
Рішення спеціалізованої вченої ради 

про присудження ступеня доктора філософії

Спеціалізована вчена рада ДФ 20.051.093 Прикарпатського національного 

університету імені Василя Стефаника Міністерства освіти і науки України, м. 

Івано-Франківськ, прийняла рішення про присудження ступеня доктора 

філософії галузі знань 22 Охорона здоров’я на підставі прилюдного захисту 

дисертації «Фізична терапія осіб похилого віку з метаболічним синдромом та 

старечою астенією» за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія, 21 

лютого 2024 року.

Коваль Назар Петрович 1992 року народження, громадянин України, 

освіта вища: закінчив у 2017 році ДВНЗ “Прикарпатський національний 

університет імені Василя Стефаника” за спеціальністю «Фізична реабілітація».

Дисертацію виконано в Прикарпатському національному університеті 

імені Василя Стефаника, Міністерства освіти і науки України, м. Івано- 

Франківськ.

Науковий керівник Аравіцька Марія Геннадіївна, кандидат медичних наук, 

доцент, Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, 

доцент кафедри терапії, реабілітації і морфології.

Здобувач має 12 наукових публікацій за темою дисертації, з них 1 стаття у 

періодичних наукових виданнях інших держав (включеному до наукометричної 

бази «SCOPUS»), 4 статті у наукових фахових виданнях України та 7 тез 

конференції, зокрема:

1. Коваль Н.П., Аравіцька М.Г. Ефективність корекції показників ризику 

падіння та фізичного статусу в осіб похилого віку з старечою астенією та 

метаболічним синдромом засобами фізичної терапії. Український журнал 

медицини, біології та спорту. 2020. 5(6). 282-291.

https://doi.org/10.26693/jmbs05.06.282

https://doi.org/10


https://jmbs.com.Ua/pdf/5/6/jmbs0-2Q20-5-6-282.pdf

2. Коваль Н.П. Визначення ефективності програми фізичної терапії для 

пацієнтів похилого віку з метаболічним синдромом та старечою астенією за 

динамікою соматометричних показників. Art of Medicine. 2021. 1(17). 45-51.

DOI: 10.21802/artm.2021.1.17.45.

https://art-of-medicine.ifnmu.edu.ua/index.php/aom/article/view/614/542

3. Koval Nazar, Aravitska Mariia. Dynamics of kinesiophobia and physical 

functioning parameters in the elderly adults with sarcopenic obesity under the influence 

of the physical therapy program. Clinical and Preventive Medicine. 2023. 4. 88-95.

https://d0i.0rg/l 0.31612/2616-4868.4(26).2023.13

https://cp-medical.com/index.php/journal/article/view/302/265

У дискусії взяли участь голова і члени спеціалізованої вченої ради та 

присутні на захисті фахівці:

1. Остапяк Зіновій Миколайович, доктор медичних наук, доцент, 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, професор 

кафедри фізичної терапії, ерготерапії.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

2. Грицуляк Богдан Васильович, доктор медичних наук, професор, 

Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, професор 

кафедри терапії, реабілітації та морфології.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

3. Дорошенко Едуард Юрійович, доктор наук з фізичного виховання та 

спорту, професор, Запорізький державний медико-фармацевтичний університет, 

завідувач кафедри фізичної реабілітації, спортивної медицини, фізичного 

виховання і здоров’я.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

https://jmbs.com.Ua/pdf/5/6/jmbs0-2Q20-5-6-282.pdf
https://art-of-medicine.ifnmu.edu.ua/index.php/aom/article/view/614/542
https://d0i.0rg/l_0.31612/2616-4868.4(26).2023.13
https://cp-medical.com/index.php/journal/article/view/302/265


4. Горошко Вікторія Іванівна, кандидат медичних наук, доцент, 

Національний університет «Полтавська політехніка імені Юрія Кондратюка», 

завідувач кафедри фізичної терапії і ерготерапії.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

5. Шеремета Лідія Миколаївна доктор медичних наук, професор, 

завідувачка кафедри терапії, реабілітації і морфології Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника.

Оцінка позитивна, зауважень немає.

Результати голосування:

«За» 5 членів ради,

«Проти» немає членів ради.

На підставі результатів відкритого голосування спеціалізована вчена рада 

ДФ 20.051.093 Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника Міністерства освіти і науки України, м. Івано-Франківськ, присуджує 

Ковалю Назару Петровичу ступінь доктора філософії (PhD) з галузі знань 

22 Охорона здоров’я за спеціальністю 227 Фізична терапія, ерготерапія.

Голова спеціалізованої вченої ради / --.'^Т Лідія ШЕРЕМЕТА


